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8. Aprile.
S. Mar1a Eciziaca, B s.Z0SIMO .
Secolo 1V. e V.

Nelle Vite de’ Padri dell' Eremo preflo il Rofweido lib. r.
fi riporta la Vita mirabile di quefta fanta Penitente , ¢ di
s. Zofimo , attribuita a s.Sofronio, mafi crede diun au-
tore pii antice , e quafi -contemporaneo , come puo
vederfi preflo i Bollandifti forto il di 2. di Aprile.

RA in un monaftero della Paleftina un uo=

mo per nome Zofimo , il quale eflendo ftato-
fin dalla fua giovinezza ammaeftrato negli efercizj
della vita folitaria , ed allevato fantamente , fa=
cevarifplendere e nelle parole e nell’ opere una
verace pieta . Egli era uomo difingolare aftinen-
za, e di continua orazione, e non contento di
feguitare efattamente le iftruzioni e gli efempj
di coloro, che lo avevano preceduto in quel ge-
nere di'vita, v’ aggiugneva di pid molte altre
mortificazioni, pel defiderio che aveva di ren-
dere interamente foggetta la carne allo fpirito.
Leggeva e meditava di continuo la facra Scrittu-
1, ed era fempre intento a mettere in pratica le
veritd, che in efla fi contengono; e con quefto
tenore di vita giunfe all’ etd di 53, anni .

2. Arrivato a queft’ eminente grado di pietd,
per fuggeftione del demonio della fuperbia , gli
venne in capo d’ efler perfetto in ogni cofa ; fice
ché andava dicendo tra fe: V2 cgli alcun Anaco-
veia al Mondo , che poffa infegnarmi gualche ¢ofa ds
#4uovo ¢ confacevole alla perfezione , cb® io non P ab-
bia gia praticata? Trattenendofi egli in si fatti
penfieri, un religiofo ftraniero, al quale Iddio
manifefto cio, che paflava dentro di lui, gli dif-
fe: O Zofimo, & vero, che tu hai ben combata
tuto fino al prefente ; ma qual & I' uomo, cheé fi
pofla vantare d’ efler perfetto ? Sappi, che per
arrivare alla falute, vi fono molt’ altre ftrade,
eltre quella che ty hai battuta ; ¢ per chiarirte~

ne,
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ne, elci da quefto luogo, e vattene al monattes
ro, ch’ ¢ lungo il Giordano.

3. Zofimo v’andd; e venuto I’ Abate a rice-
verlo, I'interrogd qual foffe il motivo, chelo
conduceva 2l fuo monaftero. ¥i wengo , replico
Zefimo, per mia cdificazione y poickd bo intefo fare
grandi elogj di quefta Cafa . L’ Abate gli foggiunfe:
Firatel mio , quel Dio , che folo pud guarire le infer=
mita dell anime , £ degni colla fua grazia 4’ am=
macklar noi , ¢ voi ne’ fuoi comandamenti . Peycios-
ché non ©' ¢ alcuno fra gl womini., che poffa per fe
wicdcfimo far avanzare un altro nclla virtis ; ma bifo=
Zna y che ciafcuno wegli fopra di f¢ attentamente 5 ¢
che colla grazia di Dio faccia fempre cio o ch’ ¢ piss
adattato & condurlo alla perf:zione . Tuttavia giacche
vi conduce qué la carita , potcte vimanerci . 1l buos
Pafiore , chechiama le fuc pecore ognuna pel fuo noa
me , ci nudrirva tutti colla prajza del fio fanto Spie
rito . Zofimo lo ringrazio , e rimafe in quefto moe
naftero . , |

4. Appena vi fu ftato alcuni pochi giorni, che
paragonando la vita di quefti religiofi con quella,
ch’ egli aveva menata, s’ avvide d’effere ben.,
lontano da quella perfezione, alla quale fi era im=
maginato di eflere arrivato . Queita era una {oe
cieta piuttofto d’ Angioli, che d’ uomini. L’uni«
co penfiero , che li teneva occupati, era di piae
cere 2 Dio ; e niuno ne avevano de’ comodi della
vita, anche piu ordinarj. Vivevano ritiratifimi;
e tutto il loro tempo lo {fpendevano nel lavore
delle mani, nell’orazione, e in pn.falmeggiare
quafi continuo. Le aufteritd, che per tutto il
corfo dell’anno fi praticavano in quefto monae
ftero , non potevano effer maggiori; e tutte le
quarefime andavano a paffarle nel deferto di I3
dal Giordano, per onorare la folitudine di Gesd .
Crifto , e imitare il rigore del fuo digiuno. :

s. Venendo dunque la Quarefima , Zofimo pate
s0 il Giordano cogli altri, portando con fe ung
f{carfa provvifione per cibarfi, 1l defiderio di tro~

vare
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vare in, quel deferto qualche Anacoreta, che vi
facefle pe:manenza, lo fpinfe a internarvifi ogni
giorno piu , quando dopo 20. giorni, mentre_,
ftava facendo orazione, vide come I’ ombra d’ un
corpo umano, che camminava con molta velow
cita. Egli ebbe ful principio paura, credendo,
che fofle un’ illufione del demonio, ¢ fi fece il
fegno della Croce . Ma accortofi poi di non efferfa
ingannato, e fattofi animo , fi mife 2 feguitare .
a gran paﬂ' la perfona, che aveva veduta, e
quando fu in diftanza tale di farfifentire, grido
ad alta voce : Servo di Dio, pereh? fuggite voz
queflo peccatore , e qu:Flo povero weechio ¢ Chiungue
voi frate , vi feomgiuro per quell lddio , per amor
del quale abitate qu?, a contentarvi di fentirmi, ¢
di darmi la vofira benedizione. Allora quella per-
fona , che fuggiva, fermatafi in un luogo, che
la feparava da Zofimo , mediante un piccolo fta-
gno, che ella aveva paflato, glidifle : Abaze Zo-
fimo o getrate il voflro mantcllo a quelia povera pec-
carrice , [t wolete , che clla poffa vieevere la wolira
benedizione , ¢ parlarvi . 1l fanto vecchio ftupe-
fatto di fentirfi chiamare per nome , getto il fuo
mantello a quella perfona, la quale copertafl con
eflo, venne a trovarlo. Zofimo pieno di rifpetto
verfo di lei, e nonfapendo ancora con chi par-
lafle , fi getto a’fuoi piedi, e le chiefe 1a benedi-
zlone. Ma ella proftratafi a Plcdl del fanto vec-
chio, gli difle : A v0i tocca a benedirme, ¢ a
pregare per me , poiché voi ficte fregiato del caratte-
&e facerdotale , cd cffendo gia molti anni | che fers
vite al fagro altare , pencirase co' lumi , ¢ colla gra-
9ia , che Diowi da, § miftery, ¢ i fegreti di Gesh
Criflo. Avendo quefte parole accrefciuto in Zo
fimo il defiderio di conofcer colei, che gli par-
lava, la richiefe, chi ella fofle, e in qual tem-
PO, ¢ per qual motivo fofle venuta nel deferto,
Ella dopo aver fatta per qualche tempo orazione,

comincio a parlargh in quefti termini .
6. llpacfe, 0¥’ io fon nata, ¢ P Egitte. Io fon
donna,
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donna, ¢ all cta di 12. anni , viventi ancorai mict
Zenitori § me ' andai contro la loro volonta in Alef
Sfandria , ove mi diedi a menare unavita sfrenatay €
diffoluta . Non voffo , feng arroffirmi y penfare s
2utto cid y che commifi, flimolata dalla mia corru<
2ione 5 nella quale perfeverai per 17. anni interi o In
meT20 alle ree flamme di quefla paffione o cbe mi.coni=
Sumava , fenta faziarmi o vedendo un giorno gente
in gran folla correre alla riva del mare per imbaye
carfi , m’ informai dove andaff> tutta quella gran genes
8¢5 ¢ mi furifpofto , che andava, fecondo il coltu-
me s a Gerulabemms per celebrarvi la fefta dell’ E-
faltazione della fanta Croce . Domandai , [¢ anch’ ie
Jarei vicevuta [ullanave , ¢ mi fu detto, che volen-
ticri , [¢ aveffi avuto con che pagare il nolo . Non bo
altro con che pagare , replicai io , che me medefima
i fui ricevata , ¢ m’ imbarcai « Mi fénts tutta rac-
. ¢capricciave alla rimembrania delle abominaxioni g
- delle quali riempit-tutta la nave ; né fo comprendere ,
come il mare poteffe foffrire le mic iniquita, ¢ come
la terra non s° apriffe , per far precipitar viva nell ine
ferno me miféra o che faceva cader tante anime ne®
lacci della morte . Andammo dunque in tal modo
a Gerufalemme , dove io continuai @ vivere, corse,
in Aleffandria -
7+ Arrivato il giorno della fefla, corfi anch’ ioine
Jfieme cogli altri alla wolta della chicfa, con animo
d’ entrarvi. Mi tratienni qualche tempo nellapiazs
%8 5 che refta davanti al tempio 3 ¢ quando fu vicina
a principiar la funzione , 10 mi sforzava d’ andar
avanii , ¢ mi fentiva refpignere indictro. Pyur arria
vai allaporta della chicfa, benché non [enia grands
flento 35 ma quando wolli entrar dentro, [éntii una
mano invifibile , che mi ributtava . Tre volte fecs
grandiffimi sforai per entrare oy ¢ altrettante ne fus
8 mio difpetto trattenuta » Allora comprefi bene , che
be mic enormi feelleraterse erano quelle , che m'im-
pedivano di wedere il facrofanto Legno, ful quale
Gesis Crifto opero la moftra falute . Mi dicdi pereid
apiangere o ¢ gewere o ¢ @ percuotermi il petto, &
Aprile > k get-
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gorsare di gran fofpiri . Stando coss immerfa nel mie
dslore'y mivennero aliati gli occhiy ¢ offérvai diw
rimpetto a me un’ immagine della fantiffima Vergi.
ne: A lci toflo rivolgendomi o e fiffamente rimi-
randola , Je diffi : Vergine fanta, che concepifte foa
condo la carne un Dio onnipotente , io ben [o, che
avende voi amata tanto Ja puriti , giufta cofa @ y Che
abbiatc in orrore unaperfona cos? abominevole , come
Jfonio. Ma abimé ' Madre miféricordichiffima , che
fiete 1k rifugio de’ peccatori  deb abbiate pieta di me !
Quantopiss grande ¢ a mia mifevia , tanto maggiore
¢ il diritto, che bo a fperare nella vofira interceffire
wc. lofo &’ cffere indegna delperdono 3 ma J2 anco-
ra, che per guanto grandi fiemo i mies, ecceffiy mon
Sono perd fuperiori all cftrema, ¢ infinita carits di
Gesi Crifio voftro Figliuolo . Non mi negate la con-
folazione di vedere quel facrofamto Legno | ful quale
egli feontd le moltre iniguita . lo wi promesto d pian-
gere pebreflo de’ mici giorni Fufo indegno , che bo
Jarro di quelli y che mi fono flati conceduti fino 4l
prefente o o fuggird il Mondo , ¢ fubito che avré ve-
duto y o Vergine fanta , il Legno falutare della Cro-
6c s me #° anderd dove voi y mia guida s ¢ lfeurta
mia , micondurrete ,
8. Detre quefiz parole , ¢ piena &’ una fducia, ,
¢he non faprei efprimere | pareii dal luogo , dove io
&vcva fatta queRapreghiera, e frammifibiatami di
74090 tra la gente , che andava alla chicfa y non pro-
vai piis refifenia veruna a entrare . Arvivai fénza la
minima difficoltd al luogo , dove 5° adorava il prezio-
Jo begno di guella Croce gloriofa , Ji cui fu operata Ia
Salute del Mondo 4 e I adorai in compagnia dzgli al-
tri. Nellachiefa rinnovai le promeffe | cb’io aveva
fatte davanti I immagine della Jantifima Vergine
ed iviveflai per qualche temspo colla faccia per terra
bagnando il pavimento di lagrime » € implorando mi«
Jericardiadal Dio della paticnzac della confolazione .
Ruindi me ne tornai al luogo s dov’ era quelt’ imma-
gine di Maria 5 ¢ Eestatami inginocchioni , animata
44 una nuova confidenzay cfilamai : Madre di Die niia

Jeria
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Sfericordiofiffima-, vei mi avete farto conofcere , quan.
2o grande fia lavofira bonta, non rigzstando ke fup-
pliche di me miferabile , quantunque indegna. Egli
e ora tempo , che colla voftra affiilenta io dia efecu«
gione a quanto v° bo promeffo . Mandatemi dovungue
a voi piace , flate voi la mia guida nel cammino della
Salute , iStruitemi della verita , moftratensi Ja firada,
che conduce allapenitenta. Mentre io cos? diceva,
Jentii una voee o la quale mi diffe : Se tu pafliil Gior-
dano, troverai un beato ripofo . lo non ¢fictti punto
@ deliberare y ma implorata I interecflione della fan-
tifima Vergine , partii con gram fretta da quellaw
piazza. Qualcuno , che mi vide camminare con tanta
precipitazione , mi diede tre piccole moncte 4’ ar-
gento y colle quali comprai tre pani s ¢ con quefta
provvifione ufcii dalla cittd, correndo , ¢ piangendo o

9. Arrivata allafponda del Giordano preffs al trae
montare del Sole , entrai nella chbiefa di s. Gio. Bati=
Ma y ¢ ivi adoraro Iddio , andai poi al fume a lavar-

mi le mani ¢ il vifo « Qyindi ritornata in chicfa , vé

ricevei il preziofo Cerpo del nofiro Signor Gesis Cri-

§to , che da la vita alle anime s ¢ mangiata la metd

4’ uno di qucipani, ¢ bevuta dell acqua del fiume o

mi ripofai la notee fulla terra . Allo fpuntare del gior-

n0 paffai il Giordano , ed entrai in qucita beata foli-
tudine . Io aveva allora 29. anni 4 ¢ ne’ 47. , dacch

Jono in ¢ffa , non ho mai veduto alcuno, Efendomi ben
preito venuto meno il pane , ch’io aveva portato con
me o bo dipoi viffute fémpre d’ erbe ¢ di radici . Bi-
Jogna ck’ io confeffi &' aver patito ne’ primi vq. anni
violente temtasioni 5 perciocché il d=monio m’ iffigava

a ritornare al fecolo , ¢ a darmi di nusve alle pri-

miere diffoluterze : mille penfieri vani ¢ importuni
'm" occupavano la mente s ¢ la carne collegata con -[f
‘mi faceva fentire i fuoi fiimoli . To ne rimanceva beve
fpeffo opprefla, ma non mai abbattuta . Ruandd iv .
-era perfeguitata da quefle tentazioni , mi profirava
-interra, la bagnava di lagrime , mi pereudieva il
petto o ¢ chicdeva iffantemente ajuto al Ciclo , pits cob-
be grida ¢ co’gemiti | che con preghicre articolate
Ea ¢ Rla
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e d:ftinte « lo mi richiam.va alia memoria la pro-
meffs, che aveva fatta , di fontare i miei peccatd
¢0n una rigorafa peuitenia , e ricorreva aliresi alla
5. Vergine 5 ¢ mi fentiva dalla gravia di Dio rinvi-
gorita . Quefie agitazioni apoco a poco fi calmarono «
Jo conofco la giuftizia del mio Dio , ¢ niun’ altrao
cofadefidero pits ardentemente , che di fodisfarla. La
parcla di Dio, che contiene in fe tutte le cofe , me
Jerve ancora di vitto ¢ di westita 5 perciocche 1 womo
non vive difole pane 5 ¢ quando a colore , che fi [ono
Jpogliati dell’ affesto al peccato o, mamca il veftito ,
provana le rupi ¢ le jpelonche o che bi ricoprono .

10. Zofimo fentendo, ch’ ella citava de’ pafli
della s. Scrittura, le domando fe I’ avefle letta.
No , rifpofe ella, ma Iddio m’ baiftruita, ¢ la fua
parola y cb’¢ viva cd cffcace, & pencirata nel fondo
del mio ¢usre . A quette parole il fanto vecchio Zo- .
fimo fi mile inginocchioni, e ad alta voce efclae
o Siate per [:mpre benedetto , 0 Signore , che mi
fate oggi vedzre quali fieno i favori, de’ quali vicol-
mate chi viteme . Obcome @ vero, Signore ,che non
abbandonate giammai coloro , ¢ quali vi cercano !

11. Avendo la Santa pregato Zofimo d* alzarfi ,
glidifle : /o bo da chiedervi due grazje, la prima ,
che non parliate di cio , che v’ bo desto, finché rea
fero in witay la feconda o che nella Quarefima vens
sura non yfciate , fecondo il folita dal wofiro mona-
fero prima del Gioveds fanto ; ma in quel giorno
terminato ) Tfizio , mi porterete il corpo di Gesis
Criflo, aceioccké io abbiala forte di cibarmene 5

oiché nom né bo pits partecipato da cbe lo ricevei

nella chic/a di fan Gio. Batisia prima di paffare i)
Giordano . Voi afpettatemi alla riva del Giordans
¢ 10 werrd. cola & prendere. quel divino cibo , ¢k’ ¢ la
oita delle anime nofire . Dette quefte parole, la
Santa prefe da Zofimo la benedizione, e da lui
fi parti con tanta velociti, che ben prefto egli-
Ia perdé di vifta. L’anno feguente il Santo fu
puntualifiimo a portarle la fagra Eucariftia nel
giorno , ch’ ella gli aveva prefcritio . Appena
giune
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iunto alle rive del Giordano, vide la Santa cam-
minar fulle acque, e cosi paflire alla riva, ove
egli fi trovava. Proftratafi ella davantil’ adora-
bile Sagramento , del quale doveva cibarfi, oro
per qualche tempo, e poifi comunico . Quindi
alzando gli occhie le manial Cielo , diife: Per-
mettcte ora , Signore , alla voftra ferva & andarfe-
ne , [econdo la vofira divina parola, in pace , da-
poicke gli ccchi mici banno wedwto il mio Salvatore .
E rivoltafi 2 Zofimo , gli diffe: Perdonatemi, o |
“Padre, ¥ incomodo , che v’ ba dato , ¢ fatems ancora
un’ altya grazia. Quando faré paffato un anno , $ro=
watewi al luogo 4 dave wi parlai la prima volta, e
1o mi wedrete nella monieva, che Iddio worra, 1l
fanto vecchio le rilpofe : Piaceffe a Dio , che foffe
in mio potere di wemir conm woi , ¢ di goderes
della vofira prefenza! Allora eglile prefento qual-
che cofa da mangiare ; ma ella non prefe fe
‘non tre lenticchie , le quali i pofe in bocca,
dicendo, che la grazia dello Spirito fanto batta-
va per confervar la vita del corpo, el anima
nella fua puritd, Dipoi raccomandatafi alle ora-
zioni di Zofimo , ripafso il Giordano , cammi-
nando fulle acque, come la prima volta.

12. Zofimo fe ne torno indietro pieno d’ alle-
grezza e d’ammirazione ,’ ma con gran dilpia-
cere di non aver domandato qual fofle il (uo no=
me . L’ anno feguente egli ando, fecondo il co-
flume , al deferto cogli altri monaci, e portatofi
al luogo, dove aveva la prima volta vedute la
Santa , reftb eftresnamente forprefo in trovare il
fuo corpo privo di vita, ftefo fulla terra, colla
faccia rivolta verfo I’ Oriente, e colle mani in
croce » Mentre ftava cosi fofpe(o , offervo certe
sparole delineate fulla rena vicino al corpo, le

uali dicevano: Pudre Zofmo , fotterrate il corps
dellamiferabile Maria  rendete la polvere alla pol-
were . Zolimo inteneritofi all’ afpetto del fanto
corpo, verso copiofe lagrime ; e mentre penfa-
va tra fe al snodo didargli fepoltura, non ave:{-
>
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do alcun arnele da fcavar la terra, vide venire
un leone, che lo levo di pzna, fcavandogli una
fofla capace . Zofimo , che non fi faziava d’ame
mirare le maravigliofe opere di Dio ne’ fuoi San-
ti, mife il corpo in quella fofla, e ricopertolo
colla terra, fe ne torno al fuo monaftero, bene=
dicendo il Signore , e cantando cantici di lode .
Arrivato al fuo monaftero , racconto a quei fanti
Religiofi tutta queft’ iftoria , che fu loro di mola
‘ta edificazione ; ed egli dopo efler vifluto in cone
tinui efercizj di pieti fino all’ et2 di 100. anni, fe
n’ando in pace a goder la prefenza di Dio, a cui
‘aveva cosifedelinente fervito . Non fi fa in qual
tempo egli morifle ; ¢ quanto alla morte di s. Ma-
ria , fi crede ch’ ella feguiffe I’ anno 421.
Qualunque progreflo noi poffiamo aver fat-
to nella via della picta, non fiamo ancora al ter-
mine. S. Paolo (1) non vuole, che guardiamo in-
dietro a noi, per confiderare cio, che abbiam
fatto, ed arreftarci, ma vuole, che fempre an«
‘diamo avanti, penfando a quel che ci rimane da
fare. Quefta iftruzione medefima ricevé s. Zofi-
mo dal Cielo, della quale dobbiamo noi pure ap-
profittare , per avanzarci fempre pid nelle virta
crittiane , fe vogliamo giungere al beato termi«
ne della carriera : altrimenti chi fi ferma in mez-
20 al corfo, e nonfi avanza , almeno col defide-
rio , mancadi quella fame , e di quella fete della
giuftizia , ch’¢ fecondo il Vangelo (2) il caratte-
re degli eletti alla gloria . Approfittiamoci altresi
della vita edificante di s. Maria Egiziaca , per
confidare molto nella divina milericordia; e a
queft’ effetto ricordiamoci, che Gesu Crifto dice
nel Vangelo (3) di effere venuto al Mondo, per
chiamare noni giufti, ma i peccatori a peniten-
za ; per li peccatori ha dato il fangue, ¢ la vita:
per effi ha pregato in Croce I'eterno fuo Padre,
a fine di ottener loro pietd e perdono . Tra gl’ ine
numerabili efempj di coloro, che hanno profit-
: tato
(1) Philip. 3. 13. (2) Mart.5.6.  (3) Luc. 5. 41
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tato i tinta fua mifericordia » s. Maria Egiziaca
¢ uno de’ pit illuftri , poiché dall’abiffo profon-
do dell’ iniquita, in cui giaceva, fu dalla poten-
te fua grazia non folamente convertita, ma fol-
levata ancora ad una eminente fantitd. Qualun-
que pertanto fia il numero , e I’enormita de’ pece
cati commefli, confidiamo nella divina miferi-
cordia, ch’¢ infinitamente maggiore delle no-
ftre miferie , e ne’ meriti di Gesu Crifto, il quale
ha per noi foprabbondantemente foddisfatto al-
la divina giuftizia . Gettiamoci interamente nelle
fue braccia, e convertiamoci di vero cuore , con
lafciare affatto il peccato, ed abbracciare'una fe-
ria, e ftabile penitenza fotto la protezione della
ss. Vergine , come fece 's. Maria Egiziaca: e non
dubitiamo , perocché fe le anime noftre foflero
anche pid nere di un tizzone d’ inferno, o piu
vermiglie d’ uno fcarlatto , diventeranno piu cana"
dide della neve, com’egli fteflo ce ne afficura
colla fua infallibile prameffa in Ifaia («). Niuno
ancora fi fgomenti, fe dopo di eflere ritornatoa
Dio , prova gagliarde tentazioni daldemonio, e
veementi aflalti dalle proprie paflioni , come,
provd per molto tempo la fuddetta 3. Maria Egie
ziaca: ma umiliamoci avanti la Maeftad di Dio;
imploriamo con fervore , e perfeveranza il divie
no foccorfo , ¢ il patrocinio di Maria fantiflima;
fchiviamo con_diligenza tutto cio, che ci puo
eflere d’incentivo al male , allontanandoci, fe
non dal commercio degli aomini, come fece u
quefta fanta Peniteate , almeno dalle compa-
gnie , e occafioni pericolofe , e attendiamo a
mortificarci , quanto piu poffiamo , cogli eler-

cizj della penitenza 3 che cerramente non foc-

comberemo , e totto o tardi faremo not pure li-

_berati, ¢ finalmente falvatia

* 9. Aprie
(1) If 1. 18,



